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Pouvoir d’agir
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Le soutien
La solidarité a la parentalité
Au coeur de la solidarité de nouveaux Acompagnement & la scolarité 2 prif"aires".

partenariats se sont créés autour du frigo zéro

gaspi avec le Crepag, le SIVU, Remuménage, Evelyne : “ Mon fils a des troubles
les 2 villes, les écoles, le G10, les Maraudes psychologiques et neuropsychologiques.

du coeur, et permettent ainsi de lutter contre

. . T , C'est compliqué, ¢’est un soutien ici pour le moral,
le gaspillage et favorisent I'accés a I'alimentation.

psychologique et administratif. Mon fils participe
a des activités et j'ai complétement confiance ;

’ io Pinté H
L'autonomie P'intégration Je peux le laisser ici une journée.”

Quiza : “ Maintenant j'ose plus prendre /2 parole

en réunion d'équipe dans mon travail, avant mes La protection
collégues me disaient que je parlais bien mais je de I’environnement
n’esais pas me lancer”’

Ursulle : “ La MJC ma

permis de répondre en premier

lieu & ma sensibilisation a

['éco-responsabilité puis de veeet?

rencallztre.r .d”autres fa{nilles C l;mpostage.

lors d'activités proposées partagé .

pour les familles. 50 participants

. 11 initiatives

*, 1m® compost .
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FLI : “ J'ose m'exprimer,

Je suis plus siire de moi,”

“ Elles se font comprendre et
elles le disent.”
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Lien/médiation
Relation entre
les habitants

Un parent : “ Cela m'a permis de découvrir les gens
du quartier, alors que je ne venais pas d'ici ;

Je me suis rapprochée de ma fille. lci, j'ai enfin pu
rencontrer des gens différents, des milieux différents.
C'est trés différent du monde du travail, plus riche !

et leur territoire

La MJC CL2V, une maison
dont les habitants contribuent
a faire vivre le territoire




Développement du territoire Animation
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Sabrina : “ Cela m’a apporté de la confiance en des mtemges : —
moi et cela m'a également permis de m'engager N\JG oLy ""

:. «
la citoyenneté et a l'envie d'agir pour ma planéte, esseﬂt‘erz“ :m B—
pour mon pays, pour ma ville, pour mon quartier. cere a Yanimat! N EEEENEEEEE NN
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Pour contribuer au bien-étre, au bonheur, 98.5% ., du qua\‘\l .:i:::::::: .

& l'amélioration de natre quotidien. ” satisfaits = "*eeee cooe < o
- des horaires : Connaissance
) ) o . d'ouverture -  du territoire.
Bien vivre le territoire T . i
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¢ permanence
Une habitante : “ De multiples cevcee, *  association

< 485 ., ..ee-t institution
: ateliers " 85 ... ...
% réalisés -f Ieunjgpg

.., lan o -annuelles

actions rassemblent des gens de divers

horizens, on se préte des vétements
pour les séjours, le lien est fait tout
simplement.”

Bien-étre

Epa nouiss ement Souhela : “ Mes séances de sophrologie ont

d ecC h acun changé mon quotidien, j ai appris & évacuer mon
: stress, ¢a a carrément changé ma vision de la vie,
LaMJC C L QY’ Ll inttieln mes collegues me disent que j'ai beaucoup changé,
pour le bien-étre Je suis plus calme et ca m’a beaucoup aidé dans
ma vie professionnelle et personnelle.”’

Confiance en soi /
estime de soi

Accompagnement
ala parentglité Ecoute
~" Parents RO
s mais pas que 1 . - parficination Nadira : “ /i trouvé du soutien et de
19 _famll[es ; sur 'année ; l'aide, de la confiance, pour gérer la situation
1 1Wjournées % geq1g  : de mon fils. La MJC m’a aidée dans les relations

", bien-tre, camaval, S, familles -
cuisine, etc... .° " ’

avec le college. ”




Education par tous
et pour tous

La MJC CL2V, une maison Recevoir
pour échanger, et donner

apprendre
et transmettre

Ouverture
Lculturelle

2%

y répondent : .

Activité et rencontres

a la MJCCL2V m’ont

fait comprendre

. les choses K

_ autrement. .

Formation permanente

Raja : “ Ici, jai pu faire un stage en 3™
d'observation. La MJC CL2V m’a aidée & ma
recherche de stage. Sans quoi je n‘aurais pas
choisi cette voie, je ne pensais

I pas que c'était un métier.”
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Ce travail d’évaluation de notre utilité sociale s'est fait & 'appui
de questionnaires, d'ateliers d'échanges, d’animations avec les habitants
et les adhérents. Merci de votre contribution.
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