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Edlite

Une MJE CIL2V au ceceaullF
dles Ibesoiins diul territoire
et de ses habitants...

Notre Féte de la fin de saison et de quartier, tout
comme les événements qui ont jalonné I'année,
marque le signe de notre richesse grace a
I'investissement des bénévoles, des habitants,
des partenaires et bien sir des salariés.

Nous nous retrouvons pour une nouvelle saison
2023-2024 encore trés riche. Nous sommes ainsi
repartis sur notre rythme de croisiére. Nous restons
conscients que la crise actuelle nous impacte
toutes et tous. Nous devrons y faire face toutes
et tous ensemble.

Nous restons solidaires tout comme vous | LaMJC
CL2V maintient ainsi les niveaux de cotisations
sans aucune augmentation et ce depuis plusieurs
années. Il faudra cependant nous résoudre a revoir
notre grille de tarification pour la saison 2024-
2025 ; un travail dans ce sens sera mené par
un collectif ad hoc. Vous pourrez y prendre part.

Nous prendrons dans ce cadre aussi notre part
dans la lutte contre la précarité et la pauvreté par
nos accompagnements individuels et collectifs
mais aussi en favorisant un accés pour toutes
et tous.

La richesse de notre association, ce sont les liens
gu'elle permet de tisser entre les personnes. Pour
certaines d'entre elles, cela va bien au-dela : nous
leur permettons de sortir d'une forme d'isolement
en développant des actions inclusives, ouvertes et
sans aucune discrimination. Notre programmation
des évenements ou encore certains ateliers
spécifiques y contribuent. Nous veillerons a les
développer tant en qualité qu’en nombre.

Nous observons les effets de notre mode de vie
et surtout de notre consommation sur le climat et
I'environnement. Nous avons déja mis en place
quelques actions pour limiter ceux-ci a notre
humble échelle. Nous devrons poursuivre et
développer ces actions avec vous.



L'éducation des jeunes et des moins jeunes
reste une préoccupation de notre projet ; nous
développons ainsi au-dela de nos ateliers de
pratiques culturelles des actions socioéducatives
de qualité dans 'accompagnement des personnes
quels que soient leur age ou leur situation
sociale. L'accompagnement a la scolarité, les
ateliers de Frangais Langue d'Intégration ou
I'accompagnement des familles en sont des
exemples. Pour ces actions, une large partie est
le fait de I'investissement bénévole ; peut-étre
vous-méme aspirez & le devenir ? N'hésitez donc
pas a nous solliciter pour rejoindre des projets en
place ou a en développer.

Nous avions ensemble travaillé & évaluer notre
utilité sociale ; nous devrons pour cette saison
regarder ou nous en sommes. Qu'est-ce qui a
ou va évoluer et comment ? répondons-nous
toujours a vos besoins ? Dans le méme esprit et
parallelement, nous évaluerons ensemble notre
projet social dont certains des axes sont évoqués
dans le propos précédent.

Une neuveaurté...
I"inseription en ligne !

Une inscription en ligne sera possible pour
certains ateliers ; vous trouverez les informations
sur la procédure a suivre sur le site de la MJC
www.MJCCL2V.fr. Les paiements pourront aussi
s'effectuer en ligne.

Nous restons bien sir attachés aux contacts
directs avec les habitants. Ainsi I'accueil et les
inscriptions seront toujours de mise a la MJC.
Nous serons ravis de vous y accueillir.

La maisen de ves
Projets...

La MJC CL2V est plus que jamais attachée a
renforcer le pouvoir d’agir et la solidarité des
habitants. Elle favorise ainsi la relation des
habitants & leur territoire, entre eux et veille a
I'épanouissement de chacun par une I'éducation

par tous et pour tous.

Ce projet, le votre, est important pour la défense
de I'acces aux droits, de la liberté d'expression, de
I'acces aux loisirs, et & la culture. Il s’agit de votre
pouvoir d’agir. Vous contribuez ou contribuerez
par la pratique d'une activité, votre participation
aux actions, votre expression, vos propositions
ou votre engagement. La MJC CI2V est un réel
espace de concertation et de participation
citoyenne.

Nous continuerons a sortir de nos murs pour
encore plus de proximité avec vous, jeunes et moins
jeunes. Nous développerons nos partenariats.
En premier lieu avec les 2 Villes de Bordeaux et
Mérignac qui nous soutiennent comme la CAF
et le Département de la Gironde. Nous aurons a
ceeur d'accentuer notre implication dans le collectif
du G10 (les 10 associations d’animations de
Meérignac) et avec tous nos partenaires bordelais.
Une vision plus large sur le territoire nous permet
de nous nourrir mutuellement des expérimentations
des uns et des autres. Nous expérimentons aussi
toujours pour renforcer notre utilité sociale au
profit des habitants.

Voeus étes iindiispensalblle a
la MJE CIL2V...

car vous étes habitant.e, adhérent.e, bénévole,
nous avons besoin de vous. N'hésitez pas & passer
la porte, elle est grande ouverte. Vous serez bien
accueilli.e...\Vous pourrez alors proposer votre
projet pour vous et pour les autres, nous vous
aiderons & le concrétiser.
Qu'importe I'énergie ou le temps que vous pourrez
y consacrer vous contribuerez a notre...a
votre projet.
A bientét,

La diirection

La MJIE CL2V
an o
est la malson de
° Ak

Vves prrojets !



IPoulveiir d'agiir
par une citoyenneté
sollidaiire

La MJC CL2V, une maison
pour étre acteur et solidaire

LLa seoliidariité

Au coeur de la solidarité de nouveaux
partenariats se sont créés autour du frigo zéro
gaspi avec le Crepag, le SIVU, Remuménage,
les 2 villes, les écoles, le G10, les Maraudes
du coeur, et permettent ainsi de lutter contre
le gaspillage et favorisent I'acces a I'alimentation.

Iauteonomie l'intégratiom

Quiza : “Maintenant jose plus prendre la parole
en réunion déquipe dans mon travail, avant mes
collegues me disaient que je parlais bien mais je
nosais pas me lancer ”

FLI : “Jose mexprimer,

je suis plus sdre de moi. ”

“Elles se font comprendre et elles le
disent.”

Rellation enitire
les habitanits

et leurr territoiire
La MJC CL2V, une maison

dont les habitants contribuent
a faire vivre le territoire

Acceés L’engagement
aux droits .citoyen,
:.o 35 o... .... 90b' ) '0..
Does D g gl
., reques ! s : - dllons
Q o Ccueillgs - ;
Le soutien et
a la parentaliité et

Acompagnement a la scolarité

Evelyne : “Mon fils a des troubles
psychologiques et neurapsychologiques.

Cest compliqué, cest un soutien ici pour le moral,
psychologique et administratif. Mon fils participe
a des activités et j'ai complétement confiance;

je peux le laisser ici une journée. ”

lLa protectiomn
dle I"envirennement

" Compostage -,
partagé k

50 participants
11 initiatives

., 1m® compost
e, [trim. .°

Ursulle : “LaMJCma

permis de répondre en premier
lieu a ma sensibilisation a
[€co-responsabilité puis de
rencontrer d'autres familles lors
dactivités proposées

pour les familles. ”

LLien/médiiatiom

Un parent : “Cela m'a permis de découvrir les gens
du quartier, alors que je ne venais pas d'ici ;

je me suis rapprochée de ma fille. Ici, j'ai enfin pu
rencontrer des gens différents, des milieux différents.
Cest tres différent du monde du travail, plus riche ! ”
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Une habitante : ““De multiples association
.. institution °
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La MJC CL2V, une maison
pour le bien-étre

Accompaghememnt
a la parentaliité

.~ Parents .,
< mais pas que :
19 familles

10 journées :
. bien-étre, carnaval,
“.. cuisine, etc..

Confiamce en soii /
estiime dle soil

- . Ecourte
< Participation .
:  surlannée
. de116

familles
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Edueation par tous
et poulr touis

La MJC CL2V, une maison
pour échanger, apprendre

et transmettre
E Receveilr

et donner :

Eva:“Sila MJC ferme

je ne pourrais plus avoir

de I'accompagnement

scolaire, ca m‘aide beaucoup pour les devoirs et je
n‘aurais pas d'endroit ol retrouver mes amis.

[Fermation permanente

Raja:“ Ici, j'ai pu faire un stage en 3™
d'observation. La MJC CL2V m'a aidée a ma
recherche de stage. Sans quoi je n‘aurais pas
choisi cette voie, je ne pensais

pas que cétait un métier.

Ce travail d’évaluation de notre utilité sociale s'est fait
a l'appui de questionnaires, d'ateliers d'échanges, d’animations
avec les habitants et les adhérents. Merci de votre contribution.



Nous vous invitons a prendre
connaissance des statuts et du
réglement intérieur de laMJC
CL2V disponibles sur notre site
internet ou a I’accueil.

Adhésion

Elle est l'acte de soutien de 'adhérent et de son implication
dans la vie de l'association notamment lors de 'Assemblée
Générale annuelle (prévue vendredi 05 avril 2024). Ladhésion
de 11€ est obligatoire pour pratiquer une activité. Elle est non
remboursable et valable du 1¢ septembre au 31 ao(t.

Modalités d’inscription

Une séance d’essai est offerte avant une inscription définitive.
Tout dossier incomplet sera refusé. Celui-ci devra étre
complet impérativement avant le 02 octobre 2023 ; a
défaut vous risquez de ne pouvoir accéder aux ateliers.
Un certificat médical est obligatoire pour toute nouvelle
inscription : gym, capoeira, boxe-dance, karaté, etc. ; si vous étiez
adhérent la saison précédente, vérifiez aupres de ['accueil si
votre certificat est toujours valable.

Depuis cette rentrée 2023-2024, les inscriptions seront
possibles en ligne ; consulter pour cela notre site www.
mjccl2v.fr. Vous devrez saisir les informations et remettre des
documents comme pour une inscription & l'accueil

Les inscriptions peuvent toujours se faire auprés de
I'accueil (par la présence physique du représentant légal
pour les mineur(e)s). La fiche dinscription est & retirer a
laccueil ou & télécharger sur notre site internet,

LE DOSSIER SERA CONSIDERE COMPLET AVEC :

- L'attestation quotient familial de moins de 3 mois CAF (en
priorité) ou la présentation de la feuille d'imposition (aucun
document fiscal n'est conservé)

- L'autorisation du droit a limage

- Le certificat médical (selon I'activité)

- Une photo

- Le réglement de I'adhésion et de la cotisation

Pour les mineur(e)s :

- La fiche sanitaire et le certificat médical (selon I'activité)

- lautorisation de sortie,

- lautorisation du droit & limage remplie et signée par
le représentant légal

Cotisation aux activités

La MJC CL2V se donne pour engagement « moral » et non
contractuel de permettre aux adhérents 31 séances datelier
pour une saison complete (début septembre & fin juin)
considérant des absences impromptues d'intervenants ou jours
fériés possibles.

La cotisation annuelle est calculée pour la saison de septembre
afinjuin, hors périodes de vacances scolaires. Siun.e adhérente
débute un atelier tard dans la saison, le calcul de la cotisation
sera adapté dans un souci d'équité.

Le montant dépend de votre QUOTIENT FAMILIAL (QF) :
. Votre QF est celui qui vous est transmis par votre CAF ; c'est
ce document que nous utiliserons en priorité (renseignez-vous
aupres de votre CAF).

. Sans QF de la CAF, le tarif est basé sur le revenu fiscal de
référence de votre dernier avis dimposition. Ce revenu fiscal de
référence est & diviser par 12 et par le nombre de parts.

. Reportez votre QF dans la tranche de la grille tarifaire
correspondante cf. page 20 ou 21.

. Si nous sommes dans lincapacité de calculer votre QF (faute
de document produit), le tarif maximum sera appliqué.

Réduction pour les activités en atelier

Des réductions™ peuvent étre appliquées lors de linscription &
la rentrée et ne peuvent pas intervenir en cours de saison. La
réduction” s'appliquera sur la moyenne des activités.

-5 % : au total 2 activités ou 2 personnes d'une méme
famille,

-10 % : au total 3 activités ou 3 personnes d'une méme
famille,

- Au-dela de 3, renseignez-vous.

* La réduction est valable seulement sur les tarifs maximum
(taux plein QF > 2001 €) les réductions ne peuvent se faire en
ligne; pour cela se rapprocher de I'accueil

*Hors activités spécifiques ; se renseigner aupres de 'accueil
Modalités de réglement des activités

Le reglement se fait en totalité a linscription de préférence par
cheques ou CB. Le reglement peut étre échelonné.

Vous avez la possibilité également de régler par Chéques
Vacances ou Coupons Sport ANCV.

En cas de difficultés, vous pouvez solliciter une aide financiere
aupres de la CAF, de la MDS ou du CCAS ; vous pouvez
vous adresser a notre référente adulte-famille pour vous
accompagner.

Certains Comités d'Entreprise participent a la prise en charge.
Renseignez-vous aupres du votre.

Enfin, nous étudierons toutes les solutions afin de vous aider a
accéder a une activité.

Assurance

En réglant votre adhésion et votre cotisation, vous étes assuré.e
Remboursement

Le reéglement étant annuel, il a un caractere forfaitaire et ne
fait donc appel & aucun remboursement sauf en cas de raison
médicale justifiée, déménagement hors de la métropole de
Bordeaux ou du fait de l'association. Dans tous les cas une
retenue de 10% (frais administratifs) sera prélevée. Ladhésion
est non remboursable.

Ouverture ou suppression d’une activité

L'association peut étre amenée a créer une activité, voire a en
supprimer.

LE PRESENT PROGRAMME N'A AUCUNE VALEUR
CONTRACTUELLE ET PEUT-ETRE MODIFIE POUR UN

MEILLEUR FONCTIONNEMENT OU DES RAISONS
INDEPENDANTES DE NOTRE VOLONTE.
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es [Enfants

IPoulr les plus petit(e)s...
Les vacances scolaires 3

(-]
Ageés de 6 a 10 ans, les p'tits loups sont accueillis tout au
h long de I'année de 13h30 a 18h00 pendant les vacances
B scolaires. Pendant une semaine ou deux, les enfants pourront
E B EEBNE découvrir avec plaisir une multitude d'activités sous forme
d'ateliers ou de stages. lls pourront ainsi avoir une initiation

C N ala danse, au théatre, au cirque avec nos professeurs, mais
a aussi découvrir des activités manuelles, des jeux sportifs,
/A@@ltll@ll“,, des préparations culinaires, des sorties, proposés par nos

animateurs.

Pouir les moyeins girandl(e)s...
I'accompagnement a lla

Lensemble des activités ou actions o % o

s’adressant aux enfants ou aux scollarite

jeunes est partie prenante de notre Donner confiance, renforcer les compétences, transmettre la
projet éducatif décliné en projet méthode et du plaisir dans sa scolarité mais aussi permettre

accompagnemeint
et centrre de lloisiirs

pédagogique ; vous pouvez et devez I'accés a la découverte d'activités d'éveil sont nos maitres-
en prendre connaissance aupres de mots pour cette action.

Péquipe d’animation. Pendant 'année scolaire, 'accompagnement a la scolarité
Responsable enfance : alieu les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 16h30

enfance@mjccl2v.fr a 18h45 du CP a la 3°™. Les enfants doivent assister
obligatoirement & 2 séances par semaine. Seront intégrés



débutant(e)s a partir de 6 ans mercredi 17h00 - 18h00
intermédiaires mercredi 18h00 - 19n15

9/10 ans débutant(e)s mercredi 14h00 - 15h00
6/8ansinitiation mercredi 15h00 - 16h00
6/8ans (P/CE1/CE2 mercredi 17h00 - 18h00
9/10ans CM1-CM2 mercredi 18h00 - 19h00
Eveil Danse 4/6 ans MS+GS maternelle mercredi 16h00 - 17h00
débutant(e)s mercredi 14h00- 15h00
initié(e)s mercredi 15h00 - 16h00
Danse Modern’Jazz 8/10ans CE1a (M2 mardi 17h00- 18h00
Pop danse débutant(e)s + 10ans jeudi 18h00 - 19h00

(apoeira
Danse classique

Danse contemporaine

Hip-hop

Musiiguie

Batterie (indiv. 30 min) apartirde7ans mercredi A définir avec prof

Instruments
avent (indiv. 30 min)

Piano (indiv. 30 min) apartirde 6 ans [undi au vendredi A définir avec prof

apartir de 6 ans A définir A définir avec prof

@If‘éatﬁ@lm // @XPIF@_SSﬁ@Iﬁ\
+de6ans mardi 17h15- 18h45
+de6ans vendredi 17h15- 18h45

Théatre apartirde7ans 17h15 - 18h45

Arts Plastiques

Les [Enffaints
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- Jeuines

-+ @

- Un espace pour les jeunes permettant la rencontre...un
espace de liberté...un espace de prise d'initiative... dans un
cadre structurant.

- Un espace de jeux (tennis de table, baby-foot, jeux vidéo, jeux
de sociétés...)..un espace de documentation...un espace
de détente

- Des animateurs pour accueillir et faire avec les jeunes, pour
construire, échanger autour d'un projet individuel ou collectif.

- Un espace de découverte...de pratiques d’activités...un
espace ou I'on organise des sorties, des séjours et plein
d'autres actions.

Tous les jeunes de 11 a 17 ans,
filles et garcons, habitant le quartier
et les villes de Mérignac ou Bordeaux

En période scolaire du mardi au samedi :
mardi, jeudi et vendredi : 17h00 — 19h00
mercredi : 13h30 - 18h00
samedi : 13h30 -18h00

En période de vacances scolaires :
du lundi au vendredi de 13h30 & 18h (sauf
indication contraire Cf. programme vacances car
beaucoup de sorties & la journée)

Les jeunes avec l'accord de leurs parents doivent étre
adhérents de la MJC CL2V. Les jeunes peuvent venir
librement ; en entrant,
ils doivent inscrire leurs
prénoms sur un cahier
pour les temps d'accueils
ou s'inscrire & l'accueil
pour les activités (sorties
ciné, piscine, etc.). Un
reglement intérieur
spécifique est soumis aux
parents et aux jeunes.
Lorsqu'ils sont présents,
les jeunes sont sous

la responsabilité des
animateurs.



Boxe Dance

(apoeira

Danse contemporaine

Danse Hip-hop

Danse Modern'Jazz
Danse Moderne

Danse Orientale

Danse contemporaine
Orientale

Pop danse

Karate-do | NOUVEAU |

+de 16ans
intermédiaires
confirmé(e)s
11/13 ans 6™ a 4°me
14/16 ans 3™™-seconde
17 ans 1é=-terminal
+ de 18 ans confirmé(e)s
débutant(e)s
initié(e)s 1
initié(e)s 2 + confirmé(e)s
11/15ans
16et+
intermédiaires/confirmé(e)s
intermédiaires
débutant(e)s + 14 ans

débutant(e)s

débutant(e)s+ 10ans
apartirde 12 ans

vendredi
mercredi
mercredi
[undi
samedi
samedi
vendredi
vendredi
vendredi
vendredi
mardi
mardi
[undi
mardi
jeudi

jeudi

jeudi

samedi

18h45 - 19h45
18h00-19h15
19h15-20h30
17h30- 18h45
10h00- 11h30
11h30- 13h00
20h00-21h30
17h30-18h30
18h30-19h30
19h30-21h00
18h00-19h30
19h30-21h00
19h00-20h30
19h00 - 20h00
20h00 - 21h00

19h00 - 20h00

18h00-19h00
8h00-9h30

Mobiliser vos ressources par une activité compléte de défense, de concentration, d'unité, sans esprit de compétition et accessible a toutes et tous

Muisiiguie

Batterie (indiv. 30 min)

Chorale

Instruments a vent
(indiv. 30 min)
Guitare (indiv. 30 min)

Piano (indiv. 30 min)

apartirde 11ans
apartirde 12 ans

apartirde 12 ans

apartirde 12 ans
apartirde 12 ans

Création / expressiomn

Arts plastiques

(lub photo
Théatre
Couture

+de 11ans
+de 14ans
+de 11ans
+de 14ans
apartirde 12 ans
apartirde 12 ans
apartirde 11ans

mercredi
jeudi
A définir

mardi/mercredi
lundi au vendredi

mardi

mardi
vendredi
vendredi
mercredi

mardi
mercredi

A définir avec le prof
19h30-21h00

A définir avec le prof

A définir avec le prof
A définir avec le prof

17h15-18h45
19h00-20h30
17h15-18h45
19h00-20h30
18h00- 20h00
19h30-21h00
16h00-18h00



Nous proposons donc des
activités et des services aux plus
de 18 ans, sans limite d’age,
c’est dire comment TOUTES ET
TOUS, vous étes concerné(e)s.

Bien-étre, remise en forme,
expression corporelle, musique,
création, expression, mais aussi
plusieurs actions du pouvoir
d’agir ensemble a l'exemple de la
Commission féte ou des Seniors
cafés peuvent répondre a vos
attentes

N'hésitez pas a
Inous faiire part de
ves [prrojpesitiomns !

Boxe Dance

Gym

Gym tonic

Pilates

Gymstretch

Qi gong

Stretching

Stretching
postural

Méthode Moreau”

Sophrologie

+de16ans

Tous niveaux
débutant(e)s

Tous niveaux

débutant(e)s

débutant(e)s
confirmé(e)s

lull't@g.... ;

vendredi
mardi
vendredi
[undi
mercredi
[undi
[undi
jeudi
vendredi
samedi
lundi
lundi
mercredi
mercredi
jeudi
jeudi
mardi
mardi
jeudi
Jeudi

18h45 - 19h45
9h00- 1000
9h00- 1000
18h00 - 19h00
19h00 - 20h00
9h00 - 10h00
10h00- 11h00
15h00- 16h00
10h30-11h30
11h15-12h15
9h15-10h45
14h30- 16h00
18h00-19h30
19h45-21h15
9h00 - 10h30
16h00-17h00
10h00-11h00
11h00-12h00
12h30-13h30
19h00 - 20h00



Bollywood danse Tous niveaux mercredi 20h00- 21h00

(apoeira Tous niveaux mercredi 19h15-20h30
) Adultes confirmés -Pascal lundi 20h30- 22h00
Danse contemporaine + 18 ans confirmé.e.s - Xtel vendredi 20h00-21h30 @
Danses de salon débutant(e)s lundi 19h45 - 20h45 1%
avancé(e)s [undi 20h45 - 21h45 o
Danse Hip-hop initié(e)s 2 + confirmé(e)s vendredi 19h30-21h00 5
Danse moderne intermédiaires/confirmé(e)s lundi 19h00 - 20h30 —
intermédiaires mardi 19h00 - 20h00 -9
Danse orientale confirmé(e)s mardi 20h00-21h00 4
débutant(e)s jeudi 20h00-21h00 @
Modem' jazz tous niveaux mardi 19h30-21h00 @
Danse contemporaine orientale Tous niveaux jeudi 19h00- 20h00 —"
Karate-do apartirde 12 ans samedi 8h00-9h30 L
Mobiliser vos ressources par une activité compléte de défense, de concentration, d'unité, sans esprit de compétition et accessible a toutes et tous
Muisiiguie
Batterie (cours 30 min) mercredi A définir
Chorale jeudi 19h30-21h00
I(?I;s;cirigggr:ntsi:)vent A définir A définir
Guitare (indiv. 30 min) mardi/mercredi A définir
Piano (indiv. 30 min) lundi au vendredi A définir
Créatiom / ex|piressiom
débutant(e)s lundi 18h00 - 19h00
Anglais avancé(e)s lundi 19h00 - 20h00
intermédiaires lundi 20h00 - 21h00
avancé(e)s jeudi 18h45 - 19h45
Espagnol intermédiaires jeudi 19h45 - 20h45
débutant(e)s jeudi 20h45 - 21h45
Artsplastiques mardi 19h00 - 2030
vendredi 19h00-20h30
mercredi 18h30-20h30
Couture jeudi 16h00 - 18h00
jeudi 18h30-20h30
Tricot, broderie & compagnie lundi 14h00- 16h00
Scrabble vendredi 14h00 - 1600
Dentelle au fuseau jeudi 14h00- 16h00
Club photo mercredi 18h00-20h00

Théatre mardi 19h30-21h00




Un groupe d’habitants organise des soirées ou un
apres-midi a theme (exemple : repas et danse, karao-
ké géant, réveillon solidaire, etc.). Rejoignez-les ; vous
serez bien accueillis (voir Agenda)

Des ateliers cuisine, proposés par des habitants sur
inscription a 'accueil. En alternance un mercredi par
mois a midi ou un vendredi par mois en soirée.




Le petit atelier

Et si on essayait de réparer plutét que de
jeter!

Un samedi par mois entre 14h00 et 16h30,
Raymond, Olivier et Bernard vous propose
d’'apprendre aréparervos objets du quotidien.
C’est utile pour vous, pour les autres, et pour
la planéte.

Calendrier des dates sur demande aupres
de laccueil de la MJC CL2V ou sur le site
internet de laMJC CL2V.

La Brigade et le frigo anti gaspi

Vous pouvez participer a la lutte contre le
gaspillage alimentaire ; c’est un enjeu pour
notre planete et la société. Il vous suffit
de déposer ou faire déposer (vous pouvez
solliciter votre commercant adoré) des
aliments non ouverts, des fruits, des légumes,
des produits secs ou des plats maison (sans
viande ou poisson). Ces aliments sont mis a
disposition de toutes et tous.

Nous recherchons des bénévoles motivé(e)s
pour réactiver la brigade antigaspi ; la mission
bénévole consiste dans la collecte auprés de
commerces partenaires de fruits et légumes
encore consommables. Ces produits sont
ensuite mis a disposition des habitants a la
MJC CL2V.

Zone de gratuité

du 06 au 26 octobre 2023
du 02 au 19 avril 2024

Compostage partagé

Transformez vos déchets végétaux grace au
compostage. Venez a la MJC CL2V participer
au compostage partagé et alléger vos
poubelles tout en valorisant vos déchets...

Les Ateliers yapadage (séniors)

- Senior@teliernumérique aider a
comprendre et maitriser le monde
numeérique dans votre vie quotidienne.

= Senior Café : Un moment de convivialité
pour partager : le café ou le thé, les nouvelles
du quartier, le journal et discuter de divers
sujets...en toute tranquillité.

= Marche urbaine : Petite balade « non
sportive » organisée sur rendez-vous pour
papoter en marchant

Tricot, Broderie, Dentelle et
compaghie

Tous les lundis de 14h00 a 16h00
Dentelle au fuseau

Tous les jeudis de 14h00 & 16h00

Scrabble dupliqué
Tous les vendredis de 14h00 a 16h00

Bref, une eccasion de
rencontrer de nouvellles
persennes et de créer de
Imouveaux liens.
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Dans la continuité du frigo et de la brigade antigaspi,
participez au beau projet d’'une habitante, Cécile. Elle nous
propose des ateliers de conserverie mais aussi la possibilité
de préparer et de stériliser vos conserves de légumes et
fruits sur place régulierement a la MJC CL2V..Tout est a
organiser...collectivement...on vous attend !

Le Club photo poursuit sa belle aventure apres de belles
expositions photos et de moments de convivialité mais pas
que...car l'on partage aussi ses connaissances. |l se réunit tous
les mercredis soir dans une ambiance sympathique pour




échanger, expérimenter des savoirs autour de la photographie. Il peut
aussi se retrouver sur des moments a 'extérieur et sur d’autres jours...
pas de contraintes ou de prise de téte...de la photo plaisir !

Rejoignez un nouveau cycle de soirées cinéma-repas sur le principe de
auberge espagnole...les séances sont gratuites...nous sommes ici au
coeur de I'éducation populaire car a la culture cinématographique qui par
le plaisir nous sert de support d’échanges nous associons la convivialité
avec toujours de I'échange...de petits plats et de petites boissons...Pour
les dates et les films programmeés se référer a I'agenda (page 22 et 23).

Lancée la saison derniére cette initiative de parents permet de définirun
calendrier et des actions avec les familles. Les activités sont organisées
avec les parents bénévoles souhaitant proposer des animations (cuisine,
contes, loisirs créatifs, sorties, etc.) ; les enfants participent a la dynamique.

Un espace pour vous donner aussi l'opportunité, parents, de vous retrouver
autour d’un temps de loisirs et de détente...pendant que les enfants
s’éveilleront...un peu plus loin !

Les tous petits sont les bienvenus et nous pourrons réfléchir ensemble a de
petits ateliers pour leur bien-étre. Gratuit.

Vous souhaitez aider des adultes dans I'apprentissages du francais,
n’hésitez pas a vous manifester aupres de l'accueil. Si vous vous engagez,
une formation pourravous étre proposée. Vous serez ainsi bénévole d’'une
action riche en expérience humaine et citoyenne.

Vous souhaitez contribuer a I'épanouissement des enfants, rejoignez
I'équipe des salariés et des bénévoles investis dans une action forte
autour des méthodes d’apprentissage mais aussi simplement de l'acces
ala culture et aux loisirs.

Vous étes jeune entre 12 et 25 ans (ou plus agé si vous souhaitez
accompagner le projet), rejoignez un groupe dynamique qui souhaite
développer des actions par et pour la jeunesse... Vous serez toujours
bien accueilli.e. N




Clest un espace de rencontres,
d’informations, d’orientations et de
documentation. Un accueil vous sera
réservé pour écouter vos demandes

et répondre a vos attentes ou tout
simplement pour vous (nous) permettre
de vous rencontrer et faire une petite
pause. Vous pouvez aussi consulter tous
les documents concernant l'association et
faire vos suggestions.

(référente adulte-famille)
Accompagnement sur le site de la CAF
sur rendez-vous ; nous faciliterons vos
démarches pour accéder a vos droits.

(référente adulte-famille)

Accueil, écoute sur rendez-vous.
Logement, départ en vacances, CAF, RSA,
orientation, aides, droits, etc.

Aide a la rédaction de lettres et autres
documents administratifs (ou pas!) les

lundis a partir de 14h30 sur rendez-vous.

Afin de lutter contre la fracture numérique
et faire face a toutes les E-déclarations,

un espace est possible (sur rendez-vous
uniguement)

LaMJC CL2V fait partie d’'un réseau d’acces
aux droits ; n’hésitez pas a nous contacter
(référente adulte-famille).

Tél: 0556 4714 07 sur RDV
Lundi aprés-midi (tous les 15 jours)

Association dédiée aux personnes
en situation de handicap et a
leur famille - sur RDV - lundi matin.

a mobilité
réduite.



(Accueil « parent de » et LGBT+)
(selon calendrier contactez I'association au
0557 35 71 77 ou 33@asso-contactorg>)

(voga)
(séances selon créneaux établis avec 'associa-
tion contactez le 06 84 21 12 66)

(Handicap et maquettes)
lundi 13h30 - 16h30
contactez le 06 21 71 92 49

(bridge)
mardi 13h30 - 16h30

(Danse contemporaine valides/handicapés)
jeudi 1300 - 14h30 et 14h30 - 16h00

(Eutonie)
vendredi 09h00 - 10h15 et 10h15 - 11h4b

(Danse de salon valides/handicapés)

jeudi & partir de 18h00

(Arts plastiques adaptés)
lundi 16h00 - 18h00

EPGYV, Le Brantéme, Clos P. Curie, Lisiére du
jard, Esprit des Lois, Hameau de Bourran,
Conseil de Quartier de Bourranville, Aquitanis,
Domofrance, Gironde Habitat, APEP, Parc
Montesquieu, CLCV, Fen El Rags, Cie Oya...
et bien d'autres !
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www.mjccl2v.fr

ou sur facebook MJCCL2V.

@|pm@mlb|r@

mercredi 06 Pot de rentrée

samedi 30 Journée Vide-Grenier et
animations familiales

Octolbre

vendredi 13 Ciné 2 Villes — « Comme des gargons » *
samedi 14 Soirée dansante
samedi 21 Concours photo « Triathlon numérique »

Newvenmlbire

vendredi 17 Ciné 2 Villes - « Loubia Amra » *

samedi 18 Stage danse «Lindy »

samedi 25 Soirée Egalité - spectacle « DRAG » et...
open dance floor

IPécemlbire

vendredi 15 Ciné 2 Villes — « Chocolat » *
mercredi 20 Féte de noél quartier/MJC CL2V
dimanche 31 Réveillon solidaire

Janvier 2024

mercredi 10 Voeux 2024 et Galette des Rois
vendredi 19 Ciné 2 Villes — « Une séance Mélies » *

samedi 27 Soirée Cultures Hip-hop (danse, rap, djing,

etc)

[Eéwirier

vendredi 09 Ciné 2 Villes — « Soit belle et tais-toi | » *

samedi 10 Stage danse « Salsa cubaine »

* Ciné 2 Villes : séances de cinéma + échange autour d’une auberge

espagnole (en partenariat avec le CNC-cinéma solidaire)



Mars

vendredi 08
samedi 09
samedi 16
vendredi 22
samedi 23

AWl

Soirée Droits des femmes
Carnaval des 2 Villes

Soirée Karaoké géant

Féte du court métrage — Ciné 2 V *
Soirée Chorale « Eclat de voix »

vendredi 05
dimanche 07
vendredi 12

Miaii

ASSEMBLEE GENERALE
Spectacle danse « Paroles de corps »
Ciné 2 Villes film — « Asphalte » *

samedi 04
samedi 18
vendredi 24
samedi 25

Juiiim

Soirée Rock & Love #2 (concerts rock)
Stage danse « Chachacha »
Ciné 2 Viilles film — « Tout prés des étoiles » *

Soirée Latino

samedi 08

mercredi 12
samedi 15
samedi 29

Juiilllet

Spectacle théatre
ateliers enfants & adultes

Animation La rue aux enfants
Féte de quartier & MJC CL2V

Le galade laMJC CL2V...danses et
autres

samedi 06
jeudi 25

Soirée africaine
Soirée Féte de I'été - auberge espagnole

Sejptennlbre

samedi 28

Vide-grenier

04 septembre au 06 octobre

09 octobre au 25 novembre

27 novembre 02 janvier

03 janvier 02 février

05 février au 1° mars

04 mars au 06 avril

08 avril au 11 mai

14 mai au 04 juin

7 juin au 05 juillet




MAISON DES JEUNES ETDE LAC!
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Venez 1 BORDEAUX MERIG

rendire visiite vereml O

11, rue Erik Satie
33200 BORDEAUX
Tel. : 05 56 97 40 00
e Courriel : accueil@mijccl2v.fr

Horaires d’accueil :
. sucrose™ Du lundi au vendredi
N De 09h00 & 12h30 et 14h00 2 19h0

Suivez-nous
et taguez-nous : #mijcc
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